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Setelah Sa{n,bu'ta ‘dari Kepala Sekretariat Perwakilan,
acara dilanjutkan dengan pemaparan oleh Kepala Sub
Bagian Sekretanat Kepala Perwak:!an/Kepala Subbar

: | Kesekretariatan (Sumber Daya Manusia,
Provinsi Bali yang ”anara lain menjel‘skan tentang Ketersediaan Sarana dan Prasarana) serta
Landasan Hukum BPK Rl (Konstltusmnal dan Kegiatan Perwakilan Provinsi Bali

Operasional), Kedudukan BPK Berdasarkan UUD 45 Para mahasiswa tampak antusias melontarkan
(sebelum dan sesudah amandemen), Tugas BPK, pertanyaan pada sesi tanya jawab. Pada sesi tanya
Wewenang BPK, Visi dan Misi BPK, Struktur Organisasi jawab kali ini, Kepala Sub Auditorat Bali Il (Drs.
BPK (Keanggotaan BPK Rl dan Lingkup Tugasnya), Yohannes Manuputty) tampak hadir untuk menjawab
Sejarah Terbentuknya Perwakilan Provinsi Bali, Struktur pertanyaan seputar kegiatan pemeriksaan BPK. Acara
Organisasi dan Entitas Pemeriksaan Perwakilan ditutup dengan pertukaran cinderamata
Bali, Jenis dan Siklus Pemeriksaan, Unsur dan foto bersama.
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Info Kesehatan Hindari Kanker Paru-paru Dengan Sushi

Mengkampanyekan berhenti merokok untuk
kesehatan merupakan langkah pencegahan
terbesar yang banyak dikerjakan oleh}
pemerintah di seluruh dunia. Namun, bila angka
mengonsumsi ikan segar serta sayuran tinggi,
maka dapat menurunkan risiko seorang perokok

terserang kanker paru-paru.

Namun, mesti diingat, sushi yang sehat yaitu sushi
yang tidak terlampau banyak menggunakan mayonaise.
Dikarenakan jika seseorang mengkonsumsi sushi
ditambah banyak mayonaise, bukannya sehat yang
didapat, tetapi penyakit. Mayonaise pada prinsipnya
memiliki kandungan banyak lemak. Untuk itu perlu
dihindari buat anda yang tengah diet. Sesungguhnya,
campuran yang baik untuk sushi yaitu wasabi. Namun,
berhubung wasabi mempunyai pedas yang terlampau
tajam, membuat beberapa orang tidak terlampau
menyukainya.

Sushi memang sedang digandrungi oleh
banyak orang. Makanan yang terdiri dari nasi, ikan
mentah serta sayuran ini banyak dipilih terlebih
bagi wanita yang ingin menurunkan berat
badannya. Beberapa ilmuwan meyakini bahwa
sushi sangat ampuh serta mujarab untuk terhindar
dari penyakit jantung. Baru-baru ini ilmuwan sudah
mendapatkan jawaban bahwa sushi bisa menjadi
perlindungan bagi perokok dari kanker paru-paru.

“Masyarakat Jepang senang sekali ikan segar,
terutama dalam bentuk sushi. Walau asap rokok di
Jepang sama banyaknya dengan di Inggris,
namun jumlah pasien penderita kanker paru-paru
tidak sebanyak di Inggris,” kata peneliti dari Jepang,
Profesor Toshiro Takezaki, seperti ditulis dailymail.

Sumber : www.sehat.info
Foto : www.123rf.com
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